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Info

Virus hivernaux:

Les principales maladies hivernales sontla grippe, la gastro-entérite etle Covid

- Lagrippe est souvent considérée comme une maladie peu dangereuse. Mais la grippe peut

étre grave, voire mortelle, en particulier chez les personnes fragiles, comme les personnes

agées, les personnes atteintes de certaines maladies chroniques, les femmes enceintes, les

personnes souffrant d’obésité ou encore les nourrissons. Des complications peuvent alors

apparaitre.
-La gastro enterite est due aun virus trés contagieux. Les enfants de moins de 5 ans, et les
personnes agées sont les plus a risques, notamment pour le risque de déshydratation
- Désormais le Covid est considéré comme un virus qui revient chaque année. Les

symptomes sont proches de ceux dela Grippe et peuvent varier selon les individus et les

types de variants du virus SARS Cov-2

Quelques précautions a prendre::
Porter un masque jetable dés 'apparition des premiers signes (fiévre, toux, éternuement)
Les gestes barriéres permettent de limiter la propagation des virus, notamment

respiratoires.

PROTEGEONS-Nous LES UNS LES AUTRES

Sivos proches sont malades, il leur est conseillé de porter un masque également ou encore de reporter
leur visite.
Double Vaccination :
En début d’automne (mi-octobre), il vous sera proposé de vous faire vacciner contre la grippe etle Covid.
Les 2 vaccins peuvent se faire le méme jour : 1 vaccin contre le Covid dans un bras et celui contre la grippe
dansl’autre bras: cette solution ne comporte aucun danger et permet de se protéger efficacement contre
les deux épidémies.
L’efficacité de chacune de ces mesures (vaccination pour les plus fragiles et gestes barriéres) est

optimisée en les combinant.
Ces mesures constituent un bouclier sanitaire contre les virus
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Une partie de
pétanque, ca fait
plaisir




Belle journée

ensoleillée!!




Nous avons passé un trés bon aprés-midi!

C’était merveilleux de voir lamer!
Tout était trés bien, bien organisé!

Quand j’étais jeune, j’allais en mer avec mon pére,
c’est comme sij’étais née sur un bateau!
Celam’a fait plaisir de voir les voiliers!

Nous avons eu de la chance avecle temps!
C’était pas mal, il y alongtemps que j'y suis allé!
La crépe étaitbonne!
Nous avons euun bon gotter!
Agréablement surpris par la crépe qui nous a été offerte!



1'histoire de Veulettes

On retrouve les premiéres traces de Veulettes-sur-Mer des I'époque celtique, alors nommeée
Werlestes (ou Wellestes). Veulettes devient ensuite un village gallo-romain, en 1044, le sire de
Canouville leque le territoire de Veulettes aux moines de 'abbaye de Saint-Ouen de Rouen,
d'apreés une bulle du pape Benoit IX. Les premiers travaux commencent des le début de ce XIéme
siecle.

Juste apres la révolution, les premiers recensements annoncent une population de 442 dmes. La
population atteindra son apogée en 1954 avec 457 habitants.

Le 11 avril 1937, Veulettes devient Veulettes-sur-Mer.
Juste apres la seconde qguerre mondiale, sous l'impulsion des congés payés, du développement des
transports et de la proximité du village par rapport a Rouen et Paris, le tourisme se développe

rapidement.

Avec aujourd'hui 281 habitants, cette petite station familiale voit sa population s'accroitre
fortement durant la saison estivale ( environ 3000 personnes ).

Levillage de Veulettes est a l'origine un village de pécheurs, installé le long de la riviere la
Veulette, al'abride la falaise du Catelier, au pied duquel est installé maintenant le casino.







Santiano

C'est un fameux trois-mdts, fin comme un oiseau
(Hissez haut, Santiano)
Dix-huit nceuds, quatre cents tonneaux
Je suis fier d'y étre matelot
Tiens bon la vaque, et tiens bon le vent
(Hissez haut, Santiano)

Si Dieu veut, toujours droit devant
(Nous irons jusqu'a San Francisco)
Je pars pour de longs mois en laissant Margot
(Hissez haut, Santiano)

D'y penser, j'avais le ceeur gros
(En doublant les feux de Saint Malo)
Tiens bon la vagque et tiens bon le vent
Hissez haut (hissez haut, Santiano)
Si Dieu veut, toujours droit devant
(Nous irons jusqu'a San Francisco)
On prétend que la-bas, I'argent coule a flots
(Hissez haut, Santiano)

On trouve l'or au fond des ruisseaux
(J'en raménerai plusieurs lingots)
Tiens bon la vagque et tiens bon le vent
Hissez haut (hissez haut, Santiano)
Si Dieu veut, toujours droit devant
(Nous irons jusqu'a San Francisco)
Un jour je reviendrai, chargé de cadeaux
(Hissez haut, Santiano)

Au pays, j'irai voir Margot
(A son doigt, je passerail'anneau)
Tiens bon la vagque et tiens bon le vent
Hissez haut (hissez haut, Santiano)
Sur la mer qui fait le gros dos
(Nous irons jusqu'a San Fran-cis-co)

Hugues Aufray




Volontaires en service civique

La mission: accompagner et aider les personnes dépendantes
pour développer leurs acces ala vie sociale, citoyenne et
culturelle.

Jeanne

Jem'appelle Jeanne Baudoncq, j'ai 21 ans . J'ai acquis un bac agricole et
commencé une licence d'histoire.
Depuis fin mai, j'effectue un service civique au
sein de 'EHPAD pour une durée allant jusqu'a
8 mois. Je propose différentes animations en particulier en individuel.

Elodie

Je m'appelle Elodie Spilmont j'ai 17ans. J'ai acquis un bac scientifique.
J'effectue un service civique ausein de 'EHPAD et en paralléle je vais
suivre des cours al'université pour devenir orthophoniste.
Mes principales missions sont de proposer des séances avecle pédalier,
d'aider et de donner des conseils surl'informatique ainsi que de proposer
des animations en particulier en individuel.







Professeure APA

I

Bonjour, je m'appelle Myléne Hennetier j'ai 24 ans je suis enseignante en
activité physique et adaptée depuis le mois de janvier 2023.])'exerce sur 'EHPAD
de Fauville le jeudi et sur 'EHPAD de Grainville le vendredi.

Je propose des activités physiques qui sont adaptées aux capacités des résidents
dans un but de maintenir leur autonomie et de prévenir les chutes.
J'interviens uniquement sur prescription médicale a la demande des équipes
soignantes ou sur demande du résident.

Afin de déterminer les objectifs individuels des résidents, des bilans initiaux
sontréalisés (testd'équilibre, de marche et de force musculaire). Puis, des
bilans intermédiaires sentréalisés pour voir I'évolution des résidents et
déterminer les objectifs futurs.
je propose des séances individuelles ou collectives. Les activités physiques
proposées sont variées:
jeux de lancer et d'adresse, bowling adapté, tennis de table adapté, gym douce
assise ou debout, renforcement musculaire avec du matériel spécifique,
parcours de marche, d'équilibre.

Egalement, je peux élaborer des projets sportifs ou accompagner des résidents
en sorties extérieures si elles sont en lien avec la pratique sportive.
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